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Prévention du risque suicidaire chez le patient
âgé
Cours Pratique de 2 jours - 14h
Réf : SAA - Prix 2024 : 1 050€ HT

La crise suicidaire est souvent le résultat de facteurs de risques individuels, familiaux et
psychosociaux. Chez la personne âgée, d'autres facteurs comme l'isolement ou la
mauvaise condition physique peuvent favoriser ce risque. Cette formation vise à
transmettre aux professionnels l’importance du rôle qu’ils jouent dans la prévention du
suicide chez le patient âgé.

PARTICIPANTS
Tous professionnels confrontés à la
problématique du suicide.

PRÉREQUIS
Aucune connaissance particulière.

COMPÉTENCES DU
FORMATEUR
Les experts qui animent la
formation sont des spécialistes des
matières abordées. Ils ont été
validés par nos équipes
pédagogiques tant sur le plan des
connaissances métiers que sur
celui de la pédagogie, et ce pour
chaque cours qu’ils enseignent. Ils
ont au minimum cinq à dix années
d’expérience dans leur domaine et
occupent ou ont occupé des postes
à responsabilité en entreprise.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Le formateur évalue la progression
pédagogique du participant tout au
long de la formation au moyen de
QCM, mises en situation, travaux
pratiques…
Le participant complète également
un test de positionnement en amont
et en aval pour valider les
compétences acquises.

MOYENS PÉDAGOGIQUES
ET TECHNIQUES
• Les moyens pédagogiques et les
méthodes d’enseignement utilisés
sont principalement : aides
audiovisuelles, documentation et
support de cours, exercices
pratiques d’application et corrigés
des exercices pour les stages
pratiques, études de cas ou
présentation de cas réels pour les
séminaires de formation.
• À l’issue de chaque stage ou
séminaire, ORSYS fournit aux
participants un questionnaire
d’évaluation du cours qui est
ensuite analysé par nos équipes
pédagogiques.
• Une feuille d’émargement par
demi-journée de présence est
fournie en fin de formation ainsi
qu’une attestation de fin de
formation si le stagiaire a bien
assisté à la totalité de la session.

MODALITÉS ET DÉLAIS
D’ACCÈS
L’inscription doit être finalisée 24
heures avant le début de la
formation.

ACCESSIBILITÉ AUX
PERSONNES HANDICAPÉES
Vous avez un besoin spécifique
d’accessibilité ? Contactez Mme
FOSSE, référente handicap, à
l’adresse suivante psh-
accueil@orsys.fr pour étudier au
mieux votre demande et sa
faisabilité.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation l'apprenant sera en mesure de :

Détecter le potentiel suicidaire des patients âgés.

Favoriser la prise en charge de la souffrance
psychique du patient âgé pour éviter un acte
suicidaire

Prendre conscience de l’importance de son rôle
dans la prévention du suicide

Conduire un entretien et intervenir efficacement
en situation de crise

TRAVAUX PRATIQUES
Cette formation alterne la
présentation du contenu, des mises
en situation professionnelles, des jeux
de rôle et des temps de partage
pédagogique.

LE PROGRAMME
dernière mise à jour : 06/2023

1) Idées reçues et épidémiologie
- Connaître la terminologie employée.
- Comprendre le contexte épidémiologique dans le monde et en France.
- Cerner les facteurs de risques psychosociaux et psychiatriques.
- Distinguer les populations à risque.
Travaux pratiques : Echanges sur les mythes et réalités sur la crise suicidaire. Quiz sur les
facteurs de risques. Analyse d'un exemple terrain.

2) Le modèle de crise : équilibre, vulnérabilité, crise
- Appréhender le processus de crise.
- Distinguer les différentes types de crise : psychosociale, psychopathologique,
psychotraumatique.
- Analyser le lien entre crise et psychopathologie : dépression, psychoses, névroses, états
limites, etc...
- Appliquer les critères diagnostics de l'état dépressif caractérisé pour évaluer le risque
suicidaire du patient âgé.
Travaux pratiques : Mise en situation sur la base de vidéos ou des situations des participants.
Evaluation du risque suicidaire chez les patients.

3) Evaluation du potentiel suicidaire du patient âgé
- Appréhender les difficultés de l’évaluation du potentiel suicidaire d’un patient âgé :
concept et méthode.
- Appliquer la triple évaluation du potentiel suicidaire : évaluation du risque, de l'urgence
et du danger.
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- Repérer les personnes âgées suicidaires grâce aux différents signes et symptômes
spécifiques.
Travaux pratiques : Mise en situation sous forme de jeux de rôle en petit groupe. Discussion
sur l’évaluation du potentiel suicidaire du patient âgé et des pistes d’intervention.

4) L'entretien, les étapes d'intervention et le suivi de crise
- Comprendre le rôle de chacun dans l'intervention auprès d'une personne âgée
suicidaire.
- Mettre en place les étapes de l'intervention lors de la crise suicidaire
- Etablir un lien de confiance entre l’intervenant et la personne âgée à chaque étape.
- Intervenir auprès des personnes âgées agressives ou déficientes.
- Accompagner le travail de deuil après le suicide potentiel.
Travaux pratiques : Mise en situation et discussion sur l’évaluation du potentiel suicidaire et
des pistes d’intervention.

LES DATES

CLASSE À DISTANCE
2024 : 03 juin, 16 sept., 19 déc.

PARIS
2024 : 09 sept., 12 déc.


